
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ СТАЙЛИНГ
Индивидуальный имидж-разбор

Рост 152 см Вес 40 кг Талия 72 см Бёдра 85 см Грудь 76 см
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Цветотип и подтип

На основе анализа фотографий определён цветотип:

Тёплая Весна — Светлая

Тон кожи: Тёплый персиковый с золотистым подтоном, деликатная
светлая кожа с видимой прозрачностью

Волосы: Натуральный светло-русый с золотистыми бликами,
медово-пшеничный оттенок

Глаза: Светлый ореховый с тёплыми янтарными вкраплениями

Контраст: Низкий — мягкий переход между волосами, кожей и
глазами создаёт нежную гармонию

Особенность подтипа:
Ваша внешность построена на деликатных золотистых нюансах — это
классическая Тёплая Светлая Весна. У вас теплый персиковый подтон
кожи с прозрачностью, золотистые волосы и светлые глаза тёплого
спектра. Ваша палитра — это чистые, светящиеся тёплые тона без
серости и пыльности, которые подчёркивают свежесть и природное
сияние лица.
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Лучшие и худшие цвета

Твоя палитра — надевай смело:

Верблюжий
основа гардероба

Слоновая кость
у лица

Золото
акцент

Карамель
нейтраль

Персик
у лица

Фисташка
свежий акцент

Бирюза
для глаз

Лаванда
нежный акцент

Избегай — они тебя гасят:



Чёрный
слишком жёстко

Угольный
гасит свежесть

Алый
холодный подтон

Белоснежный
слишком контрастно

Серый сланец
холодит кожу

Индиго
тяжёлый холод

Акцентные цвета — добавь яркости (до 20% гардероба):

Томатный
яркий акцент — до 20%

Золотистый
цвет-заявление

Бирюза
свежий всплеск

+ Ваше правило: тёплые, светлые, чистые. Избегайте всего чёрного, серого, ледяного
— эти цвета «съедают» ваше естественное сияние. Носите золото вместо серебра,
персик вместо розового, верблюжий вместо серого. Ваша палитра — это утреннее
солнце, а не вечерние тени.
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Силуэты и посадка вещей

Грушевидный (А-силуэт) — При росте 152 см и весе 40 кг вы обладаете миниатюрным
телосложением с деликатными пропорциями. Бёдра (85 см) шире талии (72 см) и груди
(76 см), что создаёт классический А-силуэт. Ваша задача — визуально уравновесить верх
и низ, подчеркнуть талию и создать вертикальные линии для визуального роста.

ДА — работает на тебя НЕТ — избегай

Приталенные блейзеры с подплечниками —
расширяют верх, создают баланс

Oversized пиджаки без структуры —
утяжеляют, скрывают пропорции

Юбки-карандаш длиной до колена —
подчёркивают талию, вытягивают силуэт

Юбки-плиссе и объёмные макси-юбки —
добавляют объём там, где не нужно

Классические брюки со стрелками высокой
посадки — удлиняют ноги, структурируют
фигуру

Брюки с низкой посадкой — визуально
укорачивают ноги, дробят силуэт

V-образный вырез у блузок и платьев —
визуально вытягивает шею и торс

Горизонтальные полоски на бёдрах —
расширяют нижнюю часть

Платья-футляр с акцентом на талии —
идеальны для классического стиля и вашего
типа фигуре

Массивные ботинки и грубая обувь —
визуально «режут» ноги, укорачивают рост

Туфли-лодочки телесного цвета на среднем
каблуке — вытягивают ноги без дискомфорта

Платья-трапеции и оверсайз-платья без пояса
— скрывают талию, лишают формы

Монохромные комплекты в вертикальных
линиях — создают иллюзию роста и стройности

Водолазки и высокие воротники без
вертикальных акцентов — укорачивают шею,
дробят пропорции

+ При вашем росте 152 см главный принцип — вертикаль и точка талии. Используйте
монохромные комплекты, высокую посадку, V-вырезы и каблук. Избегайте
горизонтального деления силуэта и объёмных низов. Ваша сила — в чётких линиях,
структурированных тканях и акценте на самой узкой части тела.
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Рекомендации по макияжу

Макияж должен усиливать природную красоту, а не маскировать и перегружать.

КОЖА /
ОСНОВА

Выбирайте тональные средства с тёплым персиковым или золотистым
подтоном. Избегайте розовых и холодных баз — они сделают кожу серой.
Наносите хайлайтер с золотистым сиянием на скулы, спинку носа и внутренние
уголки глаз для свежести.

ГЛАЗА
Ваши цвета для глаз — тёплая бронза, персиковые и медные оттенки, мягкий
коричневый, золотистая гамма. Подводка — коричневая или бронзовая,
избегайте чёрной (слишком жёстко).

БРОВИ Мягкая дуга с лёгким изломом — визуально открывает взгляд. Избегайте
прямых графичных бровей.

ГУБЫ Персиковые, коралловые, карамельные блески и помады. Нюдовые оттенки с
тёплым подтоном.

СКУЛЫ Персиковые, абрикосовые, тёплые коралловые румяна. Наносите на яблочки
щёк и растушёвывайте к вискам.

+ Ваш макияж — это подсвеченная кожа и тёплые акценты. Формула: золотистый
хайлайтер + персиковые румяна + коричневая тушь + тёплая помада. Никогда не
используйте серебристые или холодные пигменты — они убивают ваше природное
сияние.
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Укладки и длина волос

Ваши волосы натурального золотисто-русого оттенка с медовыми переливами идеально
подходят вашему цветотипу. Длина ниже плеч, прямая текстура с лёгкой волной. Волосы
выглядят здоровыми и ухоженными.

Идеальная длина: Оптимальная длина для вас — от ключиц до середины
лопаток. Это визуально вытягивает силуэт и не «режет» рост. Слишком длинные
волосы могут визуально утяжелить миниатюрную фигуру.

УКЛАДКА ЭФФЕКТ КОГДА ИСПОЛЬЗОВАТЬ

Удлинённое каре с лёгкими
волнами

Добавляет объём, создаёт
текстуру, визуально расширяет
верхнюю часть тела

Для классического
офисного стиля и вечерних
выходов

Мягкие локоны на концах
Женственность и лёгкость,
подчёркивает тёплый оттенок
волос

Для романтических
мероприятий и свиданий

Низкий пучок с выпущенными
прядями у лица

Элегантность, удлиняет шею,
подчёркивает черты лица

Для деловых встреч и
официальных мероприятий

Прямые волосы с боковым
пробором

Утончённость, строгость,
визуально удлиняет лицо

Для минималистичного
классического образа

Лёгкая французская коса набок Романтичность и текстура,
открывает лицо и шею

Для прогулок и
неформальных встреч в
элегантном стиле

Высокий хвост с объёмом у
корней

Визуально добавляет роста,
открывает лицо, создаёт чёткие
линии

Для спортивно-элегантных
образов

Уход за волосами:
- Сохраняйте естественный золотистый оттенок — это ваше природное преимущество.
Избегайте холодного блонда и пепельных тонов.
- Используйте шампуни и маски для сохранения тёплых оттенков — с мёдом,
аргановым маслом, экстрактом ромашки.



- Делайте лёгкое мелирование в тон — золотистое или медовое, чтобы добавить объём
и блеск.
- Регулярно подстригайте кончики для сохранения здоровой текстуры и
предотвращения сечения.
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Стилевой архетип

Утончённая Классика с тёплым акцентом

Ваш стиль — это элегантность, построенная на безупречных базовых вещах в тёплой
гамме. Вы предпочитаете структурированные силуэты, качественные ткани и
продуманные детали. Ваш гардероб — это не про количество, а про точность попадания:
каждая вещь сидит идеально, сочетается с тремя другими и работает на ваш цветотип.
Вы выбираете приталенные блейзеры верблюжьего цвета, юбки-карандаш цвета
слоновой кости, классические брюки со стрелками и туфли-лодочки. Ваш образ всегда
собран, уверен и излучает спокойную силу.

Твои ключевые образы:
1. Верблюжий блейзер + белая шёлковая блузка + бежевые брюки со стрелками +
лодочки телесного цвета
2. Платье-футляр персикового оттенка + золотые аксессуары + бежевые туфли на
среднем каблуке
3. Кремовая водолазка + карамельная юбка-карандаш + коричневый кожаный пояс +
лоферы
4. Классический тренч слоновой кости + джинсы высокой посадки + белая футболка +
золотистые украшения
5. Лавандовая блузка с V-вырезом + бежевые широкие брюки + бежевый блейзер +
минималистичная сумка
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Основные ошибки и как их исправить

! Чёрные базовые вещи

Почему: Чёрный цвет слишком
контрастен для вашего мягкого колорита
— он «съедает» лицо, делает кожу серой
и уставшей.

-
>

Решение: Заменить чёрный на
тёмно-коричневый, верблюжий или глубокий
карамельный. Они дают структуру, но не
убивают ваше сияние.

! Одежда oversize без структуры

Почему: При росте 152 см объёмные
бесформенные вещи визуально
«съедают» вас, скрывают пропорции и
делают фигуру тяжёлой.

-
>

Решение: Выбирайте приталенные силуэты,
подчёркивайте талию поясами, используйте
жакеты с чёткими плечами.

! Обувь на плоской подошве без визуального удлинения ноги

Почему: Плоская обувь визуально
укорачивает ноги и дробит силуэт,
особенно критично при невысоком росте.

-
>

Решение: Носите туфли на среднем устойчивом
каблуке телесного или верблюжьего цвета —
они вытягивают ноги и сливаются с кожей.

! Холодные серебристые украшения

Почему: Серебро конфликтует с тёплым
подтоном кожи, делает её тусклой и
безжизненной.

-
>

Решение: Всегда выбирайте золото — жёлтое
или розовое. Оно подсвечивает кожу и
гармонирует с вашими природными тонами.

! Горизонтальные полоски на бёдрах и объёмные юбки

Почему: Визуально расширяют нижнюю
часть тела, нарушая баланс
грушевидной фигуры.

-
>

Решение: Выбирайте юбки-карандаш,
вертикальные принты, однотонные низы тёмных
оттенков вашей палитры.

! Пепельные, серые и холодные тона в макияже

Почему: Холодные оттенки гасят ваше
природное тепло, делают лицо
невыразительным и уставшим.

-
>

Решение: Используйте только тёплую гамму:
персик, бронзу, золото, коралл, терракоту.
Никогда не отклоняйтесь в холодную сторону.
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Что заменить и добавить прямо сейчас

Быстрые победы — 5 вещей, которые меняют всё:

1 Блейзер приталенный верблюжьего цвета
Основа классического гардероба,
сочетается с брюками, юбками,
джинсами. Идеальный цвет для

вашего колорита.

2 Юбка-карандаш длиной до колена
бежевая или кремовая

Подчёркивает талию, вытягивает
силуэт, универсальна для офиса

и встреч.

3 Классические брюки со стрелками
высокой посадки цвета карамель

Удлиняют ноги, структурируют
фигуру, работают в монохромных

образах.

4 Туфли-лодочки на среднем каблуке
телесного цвета

Визуально вытягивают ноги,
сливаются с кожей, сочетаются с

любым нарядом.

5 Платье-футляр персикового или
золотисто-бежевого оттенка

Универсальное решение для
деловых встреч и вечерних

выходов. Подчёркивает фигуру и
цветотип.

Следующий уровень — добавь постепенно:

- Белая шёлковая блузка с V-вырезом Для классических образов с
брюками и юбками

- Тренч цвета слоновой кости Универсальная верхняя одежда
на весну и осень

- Кремовая водолазка из кашемира Базовый верх для холодного
сезона

- Коричневый кожаный ремень с золотой пряжкой Акцентирует талию, завершает
образы

- Золотые минималистичные серьги-кольца Ежедневное украшение,
подчёркивает цветотип

- Бежевая структурированная сумка среднего размера Для деловых встреч и
повседневных образов

- Лавандовая блузка с длинным рукавом Акцентный верх для
разбавления нейтральных низов

- Широкие брюки высокой посадки фисташкового оттенка Свежий образ для весны и лета
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Мудборд: твоя лучшая версия

Образы, которые раскрывают тебя на 100%. Каждый из них — отдельный способ сказать
миру «я знаю себе цену».

Классическ
ий офисный

шик

Верблюжий блейзер + кремовая блузка + бежевые брюки со стрелками +
золотые минималистичные украшения + лодочки телесного цвета. Образ
выражает профессионализм, уверенность и элегантность.

Элегантная
романтика

Платье-футляр персикового оттенка + золотые серьги + лодочки на
среднем каблуке + небольшая бежевая сумка. Идеально для свиданий и
вечерних мероприятий.

Утончённый
кэжуал

Тренч цвета слоновой кости + джинсы высокой посадки + белая футболка
+ лоферы бежевого цвета + золотая цепочка. Комфорт встречается со
стилем.

Современна
я деловая

леди

Лавандовая блузка с V-вырезом + карамельная юбка-карандаш +
верблюжий блейзер + золотые аксессуары + туфли на каблуке. Свежесть и
профессионализм в одном образе.



"Ваша сила — в тёплом свечении, которое исходит изнутри. Когда вы носите
свои цвета, создаёте вертикальные линии и подчёркиваете талию — вы

становитесь воплощением утончённой элегантности. Не гонитесь за
трендами, которые вам не идут. Ваш стиль — это точность, качество и

гармония с собой. Будьте верны своей палитре — и мир увидит вас именно
такой, какая вы есть: сияющей, уверенной, неповторимой."


